
介護セミナー 

 
～北欧式トランスファーテクニックから学ぶ介護する人、 

される人にやさしい介護～ 
 

 介護にたずさわっている人や介護職の人たちは、厳しい労働環境の下で、腰痛をはじめ

とする身体的な問題や精神的な緊張を抱えて働いています。介護労働者の労働環境をよく

すること、介護する人の身を守ることは、利用者に対して質の高いケアを提供することと

同様に大切なことです。 

 デンマークでは、90 年代に、介護職の欠勤率・労災発生率の高さが問題になり、介護す

る人の労働環境が浮き彫りにされました。介護労働者の安全で健康な職場環境づくりの一

環として、介護する人・される人どちらにもやさしい北欧式トランスファーテクニックが

導入され、腰痛問題などが改善されてきました。小島ブンゴード孝子さんをお迎えし、こ

の労働環境改善のさまざまな取り組みをテーマにセミナーを開催いたします。多くの方の

ご参加をお待ちしています。 

 また、デンマークでの介護職の養成についても、日本との違いなどお話いただきます。  

 

午前の部：講演(10:30～12：00) 

デンマークの高齢者福祉・介護現場の現状、労働環境、福祉用具の活用とトランスファ

ーテクニックの基本的な考え方、などのお話をおききします。 

午後の部：北欧式トランスファーテクニック紹介と実践(13：00～１６：００) 

 北欧式トランスファーテクニックの実践を行います。 

 

講師： 小島ブンゴード孝子（ユーロ・ジャパン・コミュニケーション） 

日時： 2008 年 12 月 4 日（木）10：30～16：00 

会場： 新宿区立新宿文化センター4 階第 1 会議室 
     新宿区新宿 6－14－1 Tel：03-3350-1141 http://www.shinjyukubunka.or.jp 

最寄駅 東京メトロ副都心線 新宿 3 丁目徒歩 6 分、東新宿徒歩 7 分 

    都営新宿線・東京メトロ 新宿 3 丁目徒歩 10 分 

参加費： 3000 円 （定員 45 人） ＊午前の講演受講のみも可能 

後援： 全日本自治団体労働組合健康福祉局  

協力： 株式会社トーカイ 

申込み先：市民福祉サポートセンター 

〒102-0083 東京都千代田区麹町 2-7-3 半蔵門ｳｯﾄﾞﾌｨｰﾙﾄﾞ 2F 

Tel:03-5214-6426 Fax:03-3263-9175 

E-mail:ssc＠ssc-jp.org URL:http://www.ssc-jp.org 


