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子育ても介護（看護）もされている方へ 

 

 

  少子高齢化の進むなか、晩婚化により出産年齢が高くなり「子育てと高齢者の介護」

という両課題に直面する家族が増えています。さらに、都市化・核家族化、地域での人間

関

と子育てにかかわるニーズの総

合的把握は重要」と、調査結果が期待されています。 

ましたら、子育て・

介護とお忙しいことと思いますが、調査へのご協力をお願いします。 

 

１）調

の把握をする 

  

スを見直し、必要な支援を模索すること  

２）調

童期まで）中の人（だった人）が、親・配偶者等の介護や看護

３）調 らもダウンロード可能） 

ュー調査（具体事例や子育てグループ等へのグループ・インタビューによ

）調査期間： 2010 年 7 月～9 月 

いて、また、③にご協力いただけ

る ご紹介等ありましたら下記までご連絡をお願いいたします。 

ﾞﾌｨｰﾙﾄﾞ２F 

         E-mail:  ssc@ssc-jp.org

係が希薄化し、家族がますます孤立化しています。 

市民福祉サポートセンターが、以前、このテーマを会報誌でとりあげたとき、若い世代

が、子育てをしながら突然「介護（看護）」に直面したとき、どのように対応すればよいの

かわからない等の戸惑いや困難な状況がうかがえました。（独）福祉医療機構 2010 年度

の助成をうけ、その実態を明らかにしようと下記のような調査を企画しました。助成事業

審査委員のコメントでも「今日的事業として評価」「介護

 

ぜひ、ご自身が体験されたり、お知り合いに対象の方がいらっしゃい

査の目的： 

①「子育てと介護」という両課題に直面する家族の生活実態

②孤立感や疲労感などの精神的サポートを明らかにする

③各種サービ

査対象者： 

子育て（乳幼児から学

をしている人（した人） 

査方法： （調査票は、原則本人記入・HP か

①調査票での回答（返信用封筒での返送） 

②HP 上で調査票を公開し、回答用紙をメールまたはファックスで返信 

③インタビ

る調査） 

４

 

＊以上のような調査の目的、趣旨をご理解いただき、不明な点につ

方の

  

問合わせ先：市民福祉サポートセンター （担当：安部） 

         〒102-0083 東京都千代田区麹町２－７－３ 半蔵門ｳｯﾄ

          ℡：０３－５２１４－６４２６ FAX：０３－３２６３－９１７５ 

   URL:  http://www.ssc-jp.org/    

 


